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DÉROULEMENT DE FORMATION

Durée du module :
3 heures sur 1 jour

Nombre de stagiaires :
Pour des raisons pédagogiques, le nombre de stagiaires est de 4 à 10 par groupe

Intervenant :
Formateur PSC1 ou SST

Lieu :
A Définir d’un commun accord (vos ou nos locaux)

Délais d'accès     :
En intra-entreprise : à définir d'un commun accord (le plus tôt possible en fonction de vos 
disponibilités et de celles d'AFP97 – si formation INRS, délai minimum de 15 jours)
En inter-entreprises : calendrier regroupant l'ensemble des sessions ouvertes sur certaines 
thématiques de formation – nous consulter.
NB : dans le cas où vous sollicitez un financement de la part de votre OPCO, Pôle Emploi, 
CPF ou autres, assurez-vous des délais de traitement de vos demandes.

Tarif :
50,00 € / personne 

Personne en situation de handicap : merci de nous contacter pour étudier la faisabilité 
de réalisation de cette formation selon votre handicap.

ORGANISATION

CONTENU PÉDAGOGIQUE

STATISTIQUES 2023 

Nouvelle Formation 
* Non évalué en 2023

Public visé : 
La sensibilisation aux GQS s'adresse à tout public à partir de 10 ans.

Prérequis : 
À partir de 10 ans

Objectifs : 
A l'issue de la sensibilisation aux « gestes qui sauvent », le participant sera capable :

• D'assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-même, de la victime et des autres personnes, des 
dangers environnants

• D'assurer la transmission de l'alerte aux secours d'urgence adaptés
• D'effectuer les gestes d'urgence adaptés et de mettre une victime dans une position d'attente adéquate
• De reconnaitre :

- Une victime qui saigne abondamment
- Une victime qui s'étouffe 
- Une victime qui ne répond pas et ne réagit pas mais qui respire 
- Une victime qui est en arrêt cardiaque 
 
 
Réglementation : La sensibilisation aux Gestes qui Sauvent (GQS) est encadrée par l'arrêté du 30 juin 2017.
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Méthodes pédagogiques :
La sensibilisation allie apports théoriques et pratiques.

Outils pédagogiques : Tables, chaises, ordinateur, vidéoprojecteur, paper board, tableau blanc, supports pédagogiques, feuille de 
papier, stylo, etc...
 
 Matériels pédagogiques : Mannequin adulte, mannequin enfant, mannequin nourrisson, DAE de formation, tapis de sol, coupe de 
tête, trousse de maquillage, film de protection visage, matériel  pour pansement compressif,  moyens de protection pour les  
hémorragies, ustensiles pour mise en place de cas concrets, matériel pour garrot Etc …

Modalités d’évaluation :
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont participé peuvent prétendre à l'obtention d'une attestation 
de formation.
 
Périodicité : 
Préconisé tous les deux ans 
 
Documentation stagiaire : 
Aucune documentation

PROGRAMME

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

La sensibilisation se déroule de la façon suivante :
 
1.     Accueil et présentation 
 
2.     Protection
 
3.     Alerte
 
4.     La victime qui parle et se plaint : 

• Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant
• Face à un étouffement brutal

 
5.     La victime qui a perdu connaissance et respire
 
6.     La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
 
7.     Conclusion 
 


